
广东省药学会文件
粤药会 (2023)42号

关于发布 《胰高血糖素样肽一1受体激动剂
(GLP-1RA)临床应用医药专家共识》的通知

各医疗机构 :

糖尿病是最常见的慢性疾病之一,我 国是世界上糖尿病患者

最多的国家,成人糖尿病患病率已高达 11.9%,其 中 2型糖尿病约

占90%,肥胖和超重人群糖尿病患病率显著增加。胰高血糖素样肽

-1受体激动剂 (glucagon-1ike peptide-1 receptor agonist,

GLP-1RA)是 2型糖尿病治疗领域的一类新型降糖药,可显著改善

T2DM的一些关键性病理生理缺陷,并具有减少心血管死亡、改善

动脉粥样硬化、减轻体质量、降低收缩压、改善血脂谱等降糖外

作用,为 T2DM患者带来了新的希望。我国目前已上市的 GLP-1RA

有 8种 ,随着临床上应用越来越广泛,因其降糖疗效、代谢获益

以及安全性,获得国内外指南的广泛认可。为使临床医务人员充

分了解 GLP-1RA的特点,在临床上合理规范应用,本会组织国内

医药专家基于循证医学证据和临床使用经验制定本共识,以供临

床应用参考。

本共识已通过 《今 日药学》杂志在中国知网优先发表,引 用

格式为 :[1]广 东省药学会。胰高血糖素样肽一1受 体激动剂
(GLP-1RA)临 床 应 用 医 药 专 家 共 识 [J/OL]。 今 日药



学 :1-38[2023-04-21].http:///kns.cnki.net/kcms/detai1//44.1

650.R.20230421.0935.004.htn11.

现予以发布 ,供各医疗机构参考。各医疗机构在执行过程中

有任何问题 ,请与本会联系。

联系地址 :广 州市东风东路 753号东塔 701房 广东省药学会

510080

联 系 电话 :(020)37886326,37886321   传   真 :

37886330

电子邮箱 :gdSyxh45@126.com

网  址 :http://www.sinopharmacy.cOm.cn
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1、 《胰高血糖素样肽一1受体激动剂 (GLP-1RA)临床应用医药

专家共识》起草专家组

2、 《胰高血糖素样肽一1受体激动剂 (GLP-1RA)临床应用医药

专家共识》(请在本会网站
“
下载专区

”
下载 )
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郑志华   广东省药学会

赖伟华   广东省人民医院

陈孝    中山大学附属第一医院

陈吉生   广东药科大学附属第一医院

封卫毅   西安交通大学第一附属医院
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姚晖    佛山市第二人民医院

张毕奎   中南大学湘雅二医院

张述耀     暨南大学附属广州市红十字会医院

张志东     暨南大学附属第一医院
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郑萍      南方医科大学南方医院
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崔巍      西安交通大学第一附属医院
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